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§1 Tavlingsomradet

Omradet dar tévlingen dger rum skall besta av tva eller fler tévlingsmattor
omgardade av tavlingens funktionarer, domare och tavlingsansvariga.

Tavlingsmattan

Varje matchyta ska vara kvadratisk och bestd av minst 64kvm och
maximalt 100 kvm matta. Denna yta ska vara indelad i tva omraden, den
inre ytan har ett minimum pa 49 kvm och skall omgéardas av en
sakerhetszon som med en meter omgardar den inre ytan. Sékerhetszonen
skall ha en farg som avviker fran den évriga matchytan.

§2 Utrustning
Sekretariats bord

Vid sekretariatsborden koordineras allt det som h&nder pa respektive
matchyta. Borden ska vara placerade framfor sin matchyta, parallellt med
borden ska det finnas stolar fér sekretariats personal, domare och
funktiondrer. Stolarna far endast anvédnda dessa personer. Det &r
sekretariatspersonalens och funktionarernas uppgift att se till att
matcherna pa tavlingsmattan fungerar friktionsfritt.

A. Stolar och bord

Ska vara strategiskt placerade vid sidan om tavlingsomradet
for att pa basta satt kunna dvervaka varje match.

B. Poangtavlor
Till varje matchyta skall det finnas en podngtavla placerad sa
att det &r 1att askadlig féor domare, tavlande och publik.

C. Tidtagarur
Varje sekretariat ska vara utrustade med ett tidtagarur till
tidtagning av matcher.

§3 Domaren

Domare &r den hogsta auktoriteten pa varje matchyta. Denne har ratten
att diskvalificera de tavlande under match. Det finns ingen som har



makten kan omstérta domarens beslut. Domaren ar i sin uppgift att doma
assisterad av tidtagaren. Vid fall dar domare visar sig inkapabel att utféra
sin uppgift genom uppenbara misstag ager tavlingsledaren ratten att
ersatta honom.

Under pagaende match skall domaren alltid hdnvisa de tavlande till
mattans mitt. I det fall de tavlande férflyttas sig utanféor matchytan uttalar
domaren "PAROU” (stopp) och samtidigt som han visar stopptecken varpa
de tdvlande maste frysa sin position utan att réra sig. Samma galler nar
2/3 av en av de tavlandes kropp befinner sig utanfér matchytan.

Om de tévlande befinner sig nere pd@ mattan nadr matchen stoppas ar det
domarens uppgift att se till att positionen &r den samma nar matchen ater
startas i mitten av matchytan. For att detta skall vara méjligt far domaren
ta hjalp av sekretariatspersonalen for att lyfta eller sléapa in de tavlande till
mattans mitt utan att positionen férandras. I det fall positionen latt kan
aterskapas far de tavlande sjélva ga till mattans mitt for att aterskapa
positionen.

Inga utomstaende far betrdda matchytan under match,
lakare/sjukvardare har dock tilldng till matchytan efter domarens
tillatelse.

Under match far inte domare, sekretariaspersonal eller andra funktionarer

- ' [o] -
kommunicera med de tavlande. Domaren far endast kommunicerar med
de tavlande i sin opartiska roll som domare av matchen.

Matchtidens slut avgdrs av tidtagaren vid matchytans sekretariat.
Tidtagaren meddelar domaren bade auditivt och visuellt ndr matchen &r
slut.

Efter det att sekretariatet meddelat att matchen ar slut kan domaren dela
ut en fordel till en tavlande som forsokt avsluta en submission eller
etablerat en dominant position utan att fa podng som resultat av
matchtidens slut.

Matchytans sekretariat skall 6verféra domarens gester till en poangtavla.
Eventuella anteckningar som gors ar sekretariatets ansvar.
Anteckningarna maste aterge vad domaren dikterar och far inte &ndras sa
de avviker fran detta.

OBS: I det fall d& en mach har tre domare per matchyta géller foljande
kriterier.

1. Sidodomarna har samma auktoritet som huvuddomaren, vilket
innebar att dven de kan dela ut poang, férdelar och varningar.

2. Utdelandet av poéng, fordelar och varningar baseras pa majoritets
beslut, dvs tvd domare mot en véger dver.

3. I det fall da alla tre domare bedémer situationen olika blir beslutet
ett medel. Om exempelvis en domare vill utdela tre poang fér en



guardpassering, en domare en férdel och den tredje domaren inte
utdelar ndgot. Utfallet blir d& en fordel d& det &r ett medel mellan de
tva extrempunkterna.

Viktigt: Alla situationer som inte kan avgéras utifran foreskrivna regler
ar upp till domaren att avgdra pa basta sétt.

Position av domare och de tavlande:

Domaren skall befinna sig p& matchytan under pagaende match och dar
dirigera matchen. Det &r domarens ansvar att avgéra matchens utgang
och att se till att ratt domslut fors upp pa podngtavlan.

I det fall bada de tdvlande har samma firg pa sin kimono tilldelar
domaren den som star dverst ett gul-grént balte for att kunna separera
dem. Den tavlande utan markerande bélte star alltid till vénster. Da de
tavlande har olika fiarg pa sina kimonos delas inte ndgot markerande bélte
ut istallet tilldmpas foljande regel. Vit drakt raknas alltid som omarkerad
och placeras pa vénster sida. BI3 drakt rdknas alltid som markerad och
placeras pa héger sida.

N&r de tdvlande ar placerade pa var sin sida om domaren som star i
matchytans mitt startar domaren matchen genom att sdaga “combate”.

De utférda tekniska moment som poangbeddémts av domaren under
matchen skall noteras pad poangtavlan. I det fall att podngstallningen
skulle vara lika vid matchens slut ar det domarens uppgift att analysera
matchen och avgdéra vinnaren. En match kan aldrig sluta oavgjort.
Bedémning gérs utifrdn vem som under matchen arbetat mest offensivt
for att vinna. Nar domaren avgjort vinnaren av matchen ar detta beslut
oaterkalleligt.

Innan matchstart ar det domarens uppgift att dverse att allt ar korrekt
exempelvis mattan, utrustning, de tavlandes kimonos, hygien, sekretariat,
poangtavlor osv. Domaren skall aven se till att utrustning, publik,
fotografer eller nagonting liknande befinner sig sa att de kan paverka
matchen eller utsatta de tavlande for skaderisk.

Hur man laser poangtavian

Poangtavlan kan ange poang med félande poang intervall.
4 poang — mount, back grab, backmount

3 poang - passing the guard (Guard passering)

2 poang - takedowns, sweeps och knee on the belly. (nertagning, svep
och kna pa magen)

1 - Penalties (varningar)



1 - Advantages (fordelar)

4 3 2 1
Mount Passing the Takedowns Advantages
guard
Backgrab Swepps
Backmount Knee on the
belly

For att avgdra vinnaren tittar domaren foérst pa den samman lagda
summan av poangen, darefter pa férdelar och sist pa varningar. Det &r i
denna ordning som de tre olika poangformerna rangordnas.

Kontroll innan forst matchen

Innan den tavlandes forsta match skall féljande kontrolleras; att naglarna
ar klippta, att inga otilldtna skydd anvénds och att kimonon &r hel, ren,
har godkand farg, ratt matt och att tygmarken(patches) ar placerade pa
tillatna stallen. Aven béaltets 1angd och farg kontrolleras.

For att kontrollera kimonon anvandes ett speciellt matverktyg. Vad som
skall kontrolleras ar jackarmars langd och vidd, byxbens langd och vidd,
kragens bred och tjocklek.
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84 Gester

Domaren visar nedanstaende gester i sitt arbete att dirigera och
poangbeddma matchen. For att kunna sarskilja vilken av de tavlande som
gesterna ror bar domaren ett gul-gront armband pa en armen som
indikerar den tavlande som har markerat balte eller fargad gi.

-Takedowns, sweeps och knee on the belly: Domaren hdjer den arm som
indikerar den tavlande som ska tilldelas poang och gestikulerar
podngsumman tva med sina fingrar.

-Passing the guard: Domaren hdjer den arm som indikerar den tavlande
som ska tilldelas poang och gestikulerar poangsumman tre med sina
fingrar.

-Mount, backmount och backgrab: Domaren héjer den arm som indikerar
den tavlande som ska tilldelas poang och gestikulerar poangsumman fyra
med sina fingrar.

-Penalties: Domaren roterar sina knutna hander runt varandra framfér sin
mage och hdjder dar efter sin knutna hand for att signalera vilken av de
tavlande som tilldelas varningen.

-Advantage: Domaren signalerar en férdel genom en svepande rérelse
o .
med armen rakt ur at sidan.

-For att avbryta matchen: Domaren signalerar genom att sla ut med bada
armarna horizontalt.



-For att stopp tiden under match: Domaren signalerar genom att med
bada hdnderna bilda ett "T” och strécka hdnder déver huvudet.

-For att diskvalifisera en tavlande: Domaren héjer armarna éver huvudet
och korsar dem. Dar efter perkar han pa den som blir diskvalifiserad.

-For att andra felaktigt given poang: Domaren héjer armen och vinkar
men handen at sidan.

-Vid stalling: Domaren greppar tag med bada hénder runt sina
underarmar och meddelar verbalt domslutet.

- For att starta matchen: Domaren stracker ut ena armen rakt framfér sig
och sager "combate”.

8§85 Match avgorande

En match kan aldrig slut avgjort. En match avgors pa féljande moment.
Submission

Diskvalificering

Medvetsloshet (som féljd av en strypning)

Poang

Férdelar (advantages)

ke

1. Submission

En submission intraffar nar en teknik tvingar en av de tavlande att ge

upp. Féljande raknas som submission:

a. Klappa med handen pa sin motstandare eller mattan.

b. Klappa med foten mot mattan (i det fall han ar oférmdgen att
klappa ned nagon av sina hander.)

c. Verbalt meddelar domaren att han ger upp (om han varken kan
klappa med hand eller fot)

d. Verbalt 6nskar att fa matchen stoppa pa grund av skada eller denna
kanner sig psykiskt inkapabel att fotsatt.

e. Domaren kan avbryta matchen om han bedémer att en av de
tavlande |6per stor risk att bli allvarligt skadad till féljd av en val
utford 1&sning.

. Coachen till ndgon av de tavlande kan avbryta matchen genom att
verbalt signalera till domaren eller genom att slanga in en handduk
pa mattan.

g. Om en av de tavlande sager eller skriker “Ai” nar denne sitter i en

lasning.

h. Domaren kan stoppa matchen om den tavlande ar skadad eller om
en lakarundersdkning visar att han ar oférmdgen att fortsatta.
Vinsten ges i detta fall till motstdndaren sa lange skadan inte var
avsiktlig.

i. Nagon av de tavlande far kramp och inte kan fortsétta.

—h



2. Diskvalificering

Allvarliga regelbrott och forseelser

Foéljande ar regelbrott eller férseelser som leder till diskvalificering:

a. ovardat sprak, svordommar och andra former av osportsligt
uppférande riktat mot domare eller funktionarer.

b. Bitas, dra i haret, stoppa fingrar i motstandares dgon eller nasa
samt avsiktligt attackera motstandarens genetalier. Att avsiktligt
forsoka skada motstdndaren eller pa annat sétt fa férdel av att pa
ett ojuste satt genom att anvanda knytnave, fot, armbage eller
huvud.

c. Om en tavlandes kimono gar sénder under match och den tavlande

inte kan byta det skadade plagget mot ett helt inom av domare

utsatt tid.

att den tavlande inte har underklader.

e. En tavlande som sitter fast i ett 18s avsiktligen férsdker ta sig
utanfér matchytan blir direkt diskvalificerad. I det att forseelsen
beddms som ett teknisk snarare an ett disciplinr far den tavlande
som blivit diskvalificerad fortsattningsvis delta i tavlingen
exempelvis i 6ppenviktklass.

f. Nar den tavlande bryter mot nagra restriktioner under §6.

(@

Mindre allvarliga forseelser

Varningar:

- Vid den forsta forseelsen utdelas en verbal varning.

- Vid den andra férseelsen utdelas en varning samt en férdel till
motstandaren till den varnade.

- Vid tredje forseelsen utdelas en varning samt tva poéng till den
varnades motstandare.

- Efter den tredje varningen har domaren ratten att diskvalificera
utdévaren om fler forseelser intraffar.

Foéljande raknas som mindre férseelser:

a. Om en tavlande satter sig ner utan at férst greppat tag i sin
motstandares kimono.

b. Om en tavlande, staende eller pa marken, undviker kamp genom att
lats sig fésas av mattan eller medvetet flyr mattan med avsikt att
undvika kamp.

c. Om en tévlande undviker kamp och férséker fa matchen stoppad
genom att ta av sig sin kimono eller |13ter den bli avdragen.

d. Om en tévlande greppar sin motstandares jackarm eller byxben
med fyra fingrar inne i &rmen/benet eller greppar sin motstandares
bélte med bada handerna.

e. Om en tavlande undviker kamp(”stallar”,”maskar”) genom att halla
fast sin motstandare eller pd annat satt undviker att arbeta
offensivt. Detta galler oavsett om den tavlande befinner sig éverst
eller underst pa marken eller stdende. Nar detta intraffar kommer
domaren att signalera, saga "LUTE"” och bdrja nedrakningen av 20
sekunder. Om den tavlande inte bérjat arbeta offensivt efter dessa



20 sekunder sager domare aterigen “LUTE”, varnar den tavlande
och tilldelar dennes motstandare en férdel. Om den tavlande
fortsatter undvika kamp stoppar domaren matchen genom att saga
"PAROU” var pa han varnar den tdvlande, ger dennes motstandare
tvd poang och 3terstartar matchen stdende i mitten av mattan
oavsett tidigare position. Vid nésta forseelse av samma typ far
domaren diskvalificera den tavlande.

f. Om en tavlande flyr mattan med avsikt att undvika val utfort ett
svep eller ett kast tilldelas motstandaren tva podng for tekniken.

3. Medvetsloshet
Medvetsldshet resulterar i forlust for de medvetslose savida
medvetslésheten ar en foljd en tilldten teknik; strypning eller kast,
eller olycka dar motstandaren inte gjort sig skyldig till regelbrott.

4. Poang
Tavlingens syfte &r att med teknik tvinga motstandare att ge upp
genom en submission eller att tekniskt neutralisera denne. For att
kunna skilja de tdvlande at da en submission inte intréffat efter
matchens fulla tid poang bedéms dominanta moment och positioner.
For att tilldelas podng maste den tavlande kontrollera situationen i
tre sekunder.

Viktigt angdende podng
* En tavlande tilldelas inte nya poéang om han avsiktligt [damnar
en podnggivande position for att dérefter atervénda till samma
position. Exempel: Att byta sida fram och tillbaka vid knee on
the belly ger inte poang mer an vid férsta tillfallet som kontroll
av positionen etableras.

« Poédng kan inte utdelas sa lange nagon av de tdvlande sitter
fast i ett forsok till submission. Poang utdelas forst nar den
tavlande som suttit fast lyckats férsvara sig fran submission
forsdoket. Exempel: N&r en av de tavlande sitter i mount pa sin
motstandare med samtidigt sitter fast i en guillotin far han
poang for mount férst nar submission forsdket tillfullo ar
forsvarat.

Takedown (nertagning): Alla tekniker tekniker ddr motstandaren
tas ner pd& marken fran staende riaknas som en takedown
(nertagning) och belénas med 2 poang. Om den som blir kastad
inte landar pa rygg maste den som kastar kontrollera sin
motstandare pa marken i minst tre sekunder fér att fa podng for
nertagningen.

Anmairkning 1: En takedown dar motstandaren landar utanfor
matchytan eller pa sikerhetszonen &r podnggivande sa ldnge den
tavlande som utférde tekniken stod med bada fétterna innanfor
sakerhetszonen nar tekniken inleddes.



Anmarkning 2: Om en tavlande har en fot och ett kna i mattan och
blir nertagen far den som utférde tekniken 2 poang sa lange denne
utférde tekniken fran stdende med bada fdtter i mattan. Om en
tdvlande som star upp tar ner sin motstandare i mattan da denne
stdr pd knd maste den som utférde tekniken passera till sidan for att
bli tilldelad en advantage (férdel).

Anmarkning 3: Nar en tavlande forsdker utféra en dubbel leg
nertagning och motstandaren sétter sig ner och utfér ett sweep
(svep) far den som utfért nertagningen(takedown) inga poéng,
daremot den som sveper far poang for svepet.

Anmarkning 4: Om en tavlande utfor en takedown(nertagning)
men landar underst far denne trots det 2 podng samtidigt som
motstandaren som hamnar dverst far en férdel. Om den som utfor
en takedown landar i motstandarens guard och darifran blir svept
far bada utdvare 2 poang.

Passing the guard (Guard passering): Nar en utdvare befinner
sig mellan sin liggande motstandares bada ben eller har ett eller tva
av motstandarens ben mellan sig och motstandarens éverkropp
befinner han sig i dennes guard. Om han lyckas ta sig férbi benen
for att ovanifran etablera kontroll vinkelrétt eller parallellt med sin
motstandares dverkropp da denne ligger pa rygg eller sida har han
passerat guarden. Guard passering belénas med 3 podng.
Anmarkning: Om den tavlande som ligger underst undviker att bli
kontrollerad efter det att benen ar passerade genom att vanda runt
pa kna eller stélla sig upp utdelas inte 3 poang utan en
advantage(fordel) istallet.

Sweep: Nar den tavlande som ligger ner och har motstandaren i sin
guard eller halvguard lyckas vénda(svepa) sin motstandare och
hamnar 6verst utdelas 2 poang for sweep (svep).

Anmarkning 1: Den utférda tekniken réknas inte som ett svep om
utgangspositionen &r annan en guard eller halvguard.

Anmarkning 2: Nar den tavlande som avser utfora ett svep tar
kontroll p@ sin motstdndare bakifrdn ryggen beldnas han med 2
poang.

Anmaérkning 3: Om en tévlande forsdker svepa sin motstandare
var pa de bada under teknikens skeende stéller sig upp stdende och
den tdvlande som utfér svepet genomfér en takedown pa sin
motstandare och landar éverst utdelas 2 poéng.

Knee on the belly: Ar en position déar den tévlade som &r éverst
satter sitt knd pa@ motstandarens mage och haller i motstandarens
krage, jackarm eller balte samtidigt det ben som ar narmast
huvudet har foten i mattan utdelas 2 podng.

Anmarkning: Om den tavlande som ar underst lyckas hindar sin
motstandare fran att satta knat p& magen eller hindra denne fran
att kontrollera positionen utdelas en advantage (fordel) istallet for 2



poang.

Mount: Ar en position dir en tédvlande sitter pa sin motstandares
dverkropp samtidigt som denne ligger p&@ mage, sida eller rygg. Den
som sitter 6ver kan ha en bada knéna i marken eller ett kn& och en
fot for att det skall betraktas som mount. Mount belénas med 4
poang. Den som sitter dverst kan ha en arm emellan sina ben och
motstandarens dverkropp och fortfarande anses vara i mount. Men
om tva armar &r emellan raknas det inte som mount.

Anmarkning 1: Inga poang utdelas om den tavlande har sin fot
eller sitt kna pa sin motstandares ben.

Anmarkning 2: Om en utdvare kopplar en triangel strypning frén
guard och samtidigt vdnder runt sin motstandare och landar
sittande pa dennes dverkropp sa réknas inte detta som mount utan
som ett svep.

Back grab: Ar en position dér en tévlande kontrollerar sin
motstandare genom att befinna sig bakom denne, brést mot rygg,
och samtidigt har sina ben runt motstdndarens midja med fétterna
vilande mot larens insida. Back grab belénas med 4 poéang.
Anmaérkning 1: Inga podng utdelas om inte bada fotterna ar
placerade pa insidan av motstandarens |ar.

Anmarkning 2: Back grab anses vara etablerad och poang utdelas
dven ndr en av motstandarens armar befinner sig mellan den
tavlandes ben och motstdndarens kropp. Dock ej om bdda armarna
ar emellan.

Fordelar

En férdel &r nar en tavlande férsoker med men misslyckas med

nagot av foljande grundldggande moment i matchen; svep,

nedtagning eller en submission etc.

* Fodrdelar vid nedtagningssituationer: Nar en tavlande orsakar
synlig férlust av balans hos sin motstandare och ddrmed néstan
lyckas med sin nedtagning. En synlig forlust av balans vid forsék
till ett kast ger ocksa en férdel.

« Fordelar vid sluten guard (nar den tavlande som ligger pa rygg
har sina ben korsade bakom sin motstandares(som sitter pa kna)
rygg.

a. Den som &r dverst kan fa férdel genom att vara offensiv, dvs
forsdka passera sin motstdndares guard. Fér att domaren skall
dela ut en férdel maste den dversta tdvlande komma néra en
passering och tvinga sin motstandare att géra av med energi for
att aterta sin position. Exempel pa detta &r vid halvguard, néra
att immobilisera, etc.

b. Den tévlande som befinner sig pa rygg kan fa férdel genom att
nastan svepa sin motstandare, utsitta denne for fara, eller nar
han forsdker med en submission gér det pa ett sddant sétt att
det tvingar fram ett férsvar hos motstandaren. OBS: For att



fordel skall delas ut vid svep maste guarden éppnas vid
svepférsoket.

Nar det dr oavgjort pa poangtavlan ar det upp till domaren av
avgora om han vill ge en fordel pa foljande beslutsgrunder:

« Fordelar ges under staende kamp eller markkamp om en
tavlande forsdker med tekniker med aggressivitet och initiativ,
forséker med nedtagningar, eller andra tekniker amnade att
avsluta matchen under matchens gang. Eller genom att
dominera matchen pa ett satt som satter motstandaren pa
defensiven.

* Fodrdelar ges vid markkamp om den tavlande férsdker med en
teknik och pa sa satt tvingar sin motstdndare att bli defensiv.

Negativa poang(VARNINGAR)

Varningar ar bestraffningar som ges den tavlande efter att denna for
tredje gangen bryter mot en regel sdsom att undvika kamp eller
passivitet.

Passivitet: Vanlig passivitet i sidemount &r ndr man haller fast utan
avsikt att forbattra position eller leta efter lage for 13s. Passivitet
kan inneb&ra att man haller motstandaren, staller sig upp eller att
halla vilken position som helst som &r tydligt passiv. Nar domaren
upptacker pakallar han eller hon aktivitet genom att sdga "Lute”
(arbeta) och genom att gora tecknet for varning. Fran detta
égonblick har den tévlande som blivit varnad 20 sekunder pa sig att
arbeta aktivt innan denne bestraffas med en varning. Domaren
signalerar da@ aterigen genom att sdga “Lute” i kombination med
tecknet for varning. Sedan signalerar han sekretariatet att ge den
varnade fightern en varning och dennes motstandare en férdel. Om
han efter detta fortsatter vara passiv stoppar domaren matchen
med kommandot “Parou” och bestraffar da den tilltalade med
ytterligare en varning och ger motstandaren 2 poédng. Efter detta
startas matchen om stdende i neutral position. Om samma tévlande
varnas for passivitet ytterligare en gang har domaren méjlighet att
diskvalificera denne direkt.

8§ 6 Restriktioner

* I alla kategorier kan matchdomaren stoppa en match om
nagon av de tévlande riskerar allvarlig skada genom en
submission och ge vinsten till den tavlande som lyckas med
sin submission.

« L3s mot rygg och nacke &r ej tilldtet I ndgon kategori.
Strypningar réknas inte som nackl3s.

« Tavlande under 18 (juniorer) far endast tavla i ppen klass om
de ar anmalda i mellanvikt eller tyngre.

* Brottarskor, 6ronskydd, tréjor under drakten (undantaget



damer) eller ndgot typ av skydd som kan paverka matchens
utgang pa nagot satt ar ej tilldtet pa tavling.

« I barnklassen 4-15 ar nar en tavlande kopplar en triangle och
motstandaren stéller sig upp ar det domarens ansvar att sta
pa ett satt sd at than kan skydda de bada tavlande, med fokus
pa att minimera risken fér skada pa rygg och nacke.

Fran 4 - 12 ar:

Slam fran guard
Bicepslas

Handledsl&s

Drag i huvudet vid kopplad triangelstrypning
Alla fotlds

Knalds och benlds

Alla 1&s mot huvud/nacke
Ezequiel

Kompressinslds mot ben
Omoplata

Giljotin

Scissors takedown
Heelhook

Fran 13 - 15 ar:

Slam fran guard
Bicepslas

Handledsl3s

Drag i huvudet vid kopplad triangelstrypning
Alla fotlas

Knalas och benl3ds

Alla 1&s mot huvud/nacke
Ezequiel

Kompressinslds mot ben
Scissors takedown
Heelhook

Fran 16-17ar

Slam fran guard

Benlas

Alla 13s mot huvud/nacke
Bicepsl3s
Kompressinslds mot ben
Handledslas

Mata lean med fot
Scissors takedown
Heelhook

Fran Adult till Senior (bl3 och lila badlte)
Mata lean med fot



Slam fran guard

Benlas

Alla I3s mot huvud/nacke
Bicepslas
Kompressinslds mot ben
Scissors takedown
Heelhook

Fran Adult till Senior (brun och svart bilte)
Slam fran guard

Alla 18s mot huvud/nacke

Scissors takedown

Heelhook

8§ 7 Hygien

Kimonon maste vara nytvattad och ren utan illaluktande odér.

« Finger- och tanaglar ska vara kortklippa och rena.

« Tavlande med 18ngt hdr maste sitta upp det pa ett satt sd att
det inte stdér motstandaren eller dem sjalva under match.

« Tavlande far inte farga haret med sprayfarg eller annan farg

som fargar av sej. Domaren har ratt att diskvalificera den

tavlande som fargar haret pa detta satt.

8§88 Kimono
En forutsattning for deltagande i tavling ar en kimono som uppfyller
féljande krav.
Kimonon skall:

Vara tillverkad i bomull eller liknande material och vara i gott
skick. Tyget far inte vara dverdrivet tjockt eller hart till den grad
att det skulle vara ett hinder fér motstandaren.

Av fargerna vit, bld eller svart med jacka och byxa i samma férg.
Jackan skall minst rdcka ner till Ilaren. Armarna skall racka fram
till handloven &r bada armarna &ar utstrdcka rakt framat.
Armarnas vidd skall 6verensstdmma med métverktygets matt.
Baltet ska vara 4-5 cm brett och fargmassigt éverensstamma
med den tavlandes gradering. Baltet ska vara knutet med en
ordentlig knut som haller kimonon sténgd.

Tavlande far inte delta med trasig kimono, forkorta jackarmar
eller byxben eller med t-shirt under kimonon (damer
undantaget).

Det &r inte tilldtet att anvanda en fargad kimono.

Om den taviande inte har en kimono som uppfyller kraven
pa hygien och passform till doms vinsten motstandaren.

§9 Alders kategorier



Pré-mirim 4-6 ar
Mirim 7-9 ar
Infantil 10-1 r

Infanto-juvenil
Juvenil

Adult 18-29 ar
Master 30-35 ar
Seniro I 36-40 ar
Senior II 41-45 ar
Senior III 46-50 ar
Senior IV 51-55 ar
Senior V 56- ar

§ 10 Match tider

Pré-mirim 2 min
Mirim 3 min
Infantil 4 min
Infanto-juvenil 4 min
Juvenil 5 min

Adult (18-29 ar):

Vit 5 min
Bla 6 min
Lila 7 min
Brun 8 min
Svart 10 min

Master (30-35 ar):

BI3 5 min
Lila 6 min
Brun 6 min
Svart 6 min

Senior (Over 35 ar):

BI3 5 min
Lila 5 min
Brun 5 min
Svart 5 min

811 Podng rakning i basta team tavling

Forsta plats 9 poang
Andra plats 3 poang
Tredje plats 1 poang



8§ 12 Vid lika i basta team tavling

Qa0 oo

Flest guld medaljer
Flest silver medaljer
Hogst rankad mastare

. Tyngsta mastare

§ 13 Diriktiv och beslut

1.

Alla som inte officiellt deltar i tdvlingens organisation sa som

tranare, klubb kamrater till tavlande osv. som befinner sig innan for

avsparrat tavlingsomrade for att ge direktiv till tdvlande beréttigar

domare at diskvalificera tavlande.

I det fall bada tavlande via olyckshdndelse skadar sig under finalen

och ar oférmédgna att fortsatta utdéms vinst efter féljande:

a. Om poang eller advantages(fordelar) delats ut avgor de
vinnaren.

b. Om inga poang eller férdelar delats ut blir matchen oavgjord.

. Om bada tavlande stéller sig upp fran att ha befunnit sig i en

position pa mattan bedéms de som staende.

. Innan finalmatchen har de tavlande ratt till dubbla matchtiden i

vilotid frén féregdende match.

. Innan finalen far de tavlande tva chanser att klara vikten vid

invagning.

I det fall att det endast ar tva utévare anmalda i en viktklass och
den ene uteblir utropas den som narvarat till vinnare.

. I det fall en tavlande forsdker en submission via fotlds, ldgger sig

bakat och motstandaren satter sig upp och lyckas férsvara fotlaset
samt kontrollerar positionen tilldéms 2 poang fér bytet av position.

. Det &r inte tillatet att byta kimono efter avklarad invagning annat &n

pa domarens uppmaning. Att utan lov byta kimono leder till
diskvalificering. Vid byte av kimono p@ domarens uppmaning skall
passformen pa den nya kimonon matas.

Tygmarken och emblem pa kimonon far endast sitta pa foreskriva
platser pa jacka och byxa.
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Den svenska versionen av reglerna &r frittdversatta fran engelska och
portugisika av Pilo Stylin med hjalp av Martin Jansson.



